
1 MOIS 
POUR PRENDRE SOIN DE SOI

 Chaque mois de novembre, des hommes du monde
entier laisse pousser leur moustache pour
sensibiliser à la santé masculine.

 Le mouvement Movember, né en Australie, soutient
la recherche sur les cancers masculins (prostate,
testicules) et la santé mentale des hommes

Une Moustache, c’est peu... 
mais c’est un vrai symbole de prévention et de

dialogue
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PREVENIR C’EST AGIR TôT

 La santé masculine, c’est aussi penser à :
faire un bilan de santé régulier,
consulter dès qu’un symptôme inhabituel
apparaît

(douleurs persistantes, gênes urinaires, grosseur ou
gonflement, fatigue inhabituelle),

ne pas attendre pour en parler avec un
professionnel.

➡️ Un suivi précoce, c’est souvent la clé d’une prise
en charge efficace.
 Parce que prendre soin de soi, c’est aussi protéger
ceux qu’on aime. 
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Et la santé mentale ?

 1 homme sur 2 ne parle jamais de ses difficultés
psychologiques.

 Pourtant, la fatigue, le stress, la perte de
motivation ou le repli sur soi ne sont pas anodins.

👉 Parler, demander de l’aide, c’est un signe de force,
pas de faiblesse.
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